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DESPORTO
EMPRESA LOCAL DE PROMOGAO DO DESPORTO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, E. M. UNIPESSOAL, LDA.

TABELA DE PRECOS - EPOCA DESPORTIVA DE 2022/2023
1. PAVILHAO MUNICIPAL JOSE SILVERIO

PREGOS
MODALIDADES EPOCA DE 2022/2023
1. PRECOS DE UTILIZAC[\O POR HORA
1.1. Equipas federadas de clubes desportivos e outras entidades com sede no concelho de Palmela
a) Treinos - pavilhdo completo
Dias uteis 20,10 €
Fins de semana e feriados 21,30 €
b) Treinos - dois tergos do pavilhdo
Dias uteis 15,65 €
Fins de semana e feriados 16,79 €
c) Treinos - meio pavilhdo
Dias uteis 13,47 €
Fins de semana e feriados 14,56 €
d) Treinos - um tergo do pavilhdo
Dias uteis 11,19 €
Fins de semana e feriados 12,28 €
e) Jogos e outros eventos desportivos - sem entradas pagas
Dias uteis 27,98 €
Fins de semana e feriados 32,49 €
f) Jogos e outros eventos desportivos - com entradas pagas
Dias uteis 55,96 €
Fins de semana e feriados 62,69 €
1.2. Outras entidades com sede no concelho e grupos informais
a) Treinos - pavilhdo completo
Dias uteis 27,98 €
Fins de semana e feriados 29,12 €
b) Treinos - dois tergos do pavilhdo
Dias uteis 22,38 €
Fins de semana e feriados 23,47 €
c) Treinos - meio pavilhdo
Dias uteis 19,01 €
Fins de semana e feriados 20,10 €
d) Treinos - um tergo do pavilhdo
Dias uteis 14,56 €
Fins de semana e feriados 15,65 €
e) Jogos e outros eventos desportivos - sem entradas pagas
Dias Uteis 39,17 €
Fins de semana e feriados 44,77 €
f) Jogos e outros eventos desportivos - com entradas pagas
Dias uteis 67,15 €
Fins de semana e feriados 78,34 €
1.3. Entidades com sede fora do concelho de Palmela
a) Treinos - pavilhdo completo
Dias Uteis 35,86 €
Fins de semana e feriados 43,46 €
b) Treinos - dois tergos do pavilhdo
Dias Uteis 29,12 €
Fins de semana e feriados 30,21 €
c) Treinos - meio pavilhdo
Dias uteis 24,66 €
Fins de semana e feriados 25,75 €
d) Treinos - um tergo do pavilhdo
Dias uteis 17,93 €
Fins de semana e feriados 19,01 €
e) Jogos e outros eventos desportivos - sem entradas pagas
Dias uteis 50,36 €
Fins de semana e feriados 55,96 €
f) Jogos e outros eventos desportivos - com entradas pagas
Dias Uteis 78,34 €
Fins de semana e feriados 89,53 €
1.4. Utilizagoes por cada 30 minutos
E devido o pagamento de metade do prego relativo a cada utilizagéo por hora 50 % do prego por hora
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PREGCOS
R EPOCA DE 2022/2023
2. EXERCICIO EM GRUPO
2.1. Pregos Gerais
a) Inscrigdo 20,65 €
b) Renovagao/reinscrigdo 6,52 €
c) Seguro anual obrigatério 9,78 €
d) Segunda via do cartdo de utente 7,60 €
2.2. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade 1 x por semana 27,05 €
b) Mensalidade 2 x por semana 34,79 €
c) Mensalidade 3 x por semana 41,30 €
d) Aula exprimental de exercicio em grupo Gratuita
2.3. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade 1 x por semana 29,30 €
b) Mensalidade 2 x por semana 37,04 €
¢) Mensalidade 3 x por semana 43,66 €
d) Aula exprimental de exercicio em grupo Gratuita
3. FISIOTERAPIA/MASSAGENS
3.1. Fisioterapia
a) Avaliagéo e 1.° tratamento 21,73 €
b) Valor por sessé@o sem cartao de cliente 16,30 €
c) Valor por sessdo com cartéo de cliente 13,58 €
3.2. Consulta/tratamento de reeducagao uroginecolégica
a) Valor por sessdo 27,16 €
3.3. Massagens de relaxamento ou terapéutica por fisioterapeuta
a) Valor por sessdo 21,73 €
4. PRECOS DE UTILIZACAO DE SALA DE EXERCICIO
4.1. Entidades com sede no concelho de Palmela
a) Dias uteis/prego hora 20,10 €
b) Fim de semana e feriados/preco hora 21,30 €
4.2. Entidades com sede fora do concelho de Palmela
a) Dias uteis/prego hora 30,21 €
b) Fim de semana e feriados/preco hora 33,58 €
5. GINASIO DE MUSCULA CAO E CARDIOFITNESS
a) Inscrigéo 20,64 €
b) Renovagéo/Reinscrigao Gratuito
c) Seguro anual obrigatério 9,78 €
d) Segunda via do cartéo de cliente 7,61€
5.1. Municipes do concelho de Palmela
a) 8 utilizagbes 39,22 €
b) 10 utilizagdes 41,40 €
c) 12 utilizagdes 44,76 €
d) 16 utilizagdes 47,05 €
e) 20 utilizagdes 50,41 €
f) 24 utilizagoes 55,96 €
5.2. Municipes de outros concelhos
a) 8 utilizagdes 41,40 €
b) 10 utilizagdes 43,68 €
c) 12 utilizagdes 47,05 €
d) 16 utilizagdes 49,22 €
e) 20 utilizagcdes 52,59 €
f) 24 utilizagoes 58,24 €
5.3. Utilizagao individual 3,80 €
5.4.Treino experimental no Ginasio de Musculacao Gratuito
5.5. Treino Personalizado
a) 1 Sesséo (1hora) 32,60 €
b) 5 Sessdes (1hora por sess&o) 130,38 €
6. CARTOES
1. CARTAO GINASIO
Integra a possibilidade de frequentar o Ginasio de Musculagao e Cardiofitness sem restrigdes de horarios e frequéncia 28,25 €
(mais de 14 anos).

7. DISPOSIGOES FINAIS

Estes precos sdo atualizados anualmente com base na taxa de inflagdo publicada pelo Instituto Nacional de Estatistica relativamente ao
més de margo, com efeitos a partir da época desportiva seguinte (1 de setembro).
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OUTRAS ATIVIDADES NO PAVILHAO MUNICIPAL

PRECOS
ATIVIDADES : ¢
EPOCA DE 2022/2023
FESTAS DESPORTIVAS
1.1. PREGOS - FESTAS PARA CRIANGAS E JOVENS ATE 16 ANOS
a) Duas horas de atividades ludico-desportivas no recinto desportivo, sem enquadramento técnico, no maximo 30 criangas, 7,60 €
incluindo o aniversariante por cada 30 minutos
7,60 €

b) Enquadramento técnico para as atividades

por cada 30 minutos

c) Oferta do seguro desportivo para todas as criangas e jovens

d) Oferta de um presente ao(a) aniversariante

1.2. PREGOS - FESTAS PARA PESSOAS COM 17 ANOS E MAIS

a) Duas horas de atividades ludico-desportivas no recinto desportivo, sem enquadramento técnico, no maximo 30 pessoas, 15,20 €
incluindo o aniversariante por cada 30 minutos
7,60 €

b) Enquadramento técnico para as atividades

por cada 30 minutos

c) Oferta do seguro desportivo para todos os participantes nas atividades
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